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LA BICICLETA 

 Conocer las partes y los elementos de la 

bicicleta y la utilización de alguna de 

ellas. 

 Adquirir nociones para la conservación 

y el mantenimiento de la bicicleta. 

 Conocer y revisar las partes principales 

antes de su utilización. 

 Materiales necesarios para realizar una 

salida con bicicleta. 

 

 Partes y elementos de la bicicleta, su 

utilización y posición correcta. 

 Métodos de control y mantenimiento de 

la bicicleta. 

 Partes de la bicicleta  que se deben 

revisar antes de su utilización. 

 Equipación adecuada sobre la bicicleta. 

 Elementos necesarios e innecesarios en 

una ruta con bicicleta. 

  

 Mejorar las habilidades motrices 

específicas sobre la bicicleta, los 

desplazamientos, los giros, las 

propulsiones, etc. 

 Adquirir práctica sobre el manejo de la 

bicicleta mediante el trabajo de 

diferentes técnicas. 

 Tomar conciencia y control del cuerpo 

sobre la bicicleta, adecuarlo para 

superar los retos u obstáculos que se 

planteen. 

 Adquirir un manejo hábil de la bicicleta, 

manteniendo el equilibrio tanto estático 

como dinámico en diversas situaciones. 

 Utilizar los cambios y controlar su 

fuerza como método de ahorro de 

energía en su organismo. 

 Diferentes formas y posiciones de 

desplazamientos con la bicicleta, giros y 

frenadas. 

 Posición de amortiguación en terrenos 

irregulares. 

 Control de la bicicleta en lugares 

estrechos y la realización de maniobras 

en ellos. 

 Mantenimiento del equilibrio sobre la 

bicicleta, estando estática o en 

movimiento. 

 Importancia de la concentración sobre la 

bicicleta. 

 Mecánica de los cambios, previsión de las 

situaciones de mayor esfuerzo e 

interiorización de las sensaciones del 

cuerpo para su utilización. 

  
 

 Adecuar y tomar conciencia de las 

posturas corporales adecuadas sobre la 

bicicleta. 

 Interiorizar las ventajas sobre la salud 

que tiene la práctica regular y moderada 

de actividad física con la bicicleta. 

 Adquirir gusto por la práctica de la 

bicicleta, como medio de ocupación del 

ocio, mejora de la salud e interacción 

con el medioambiente y las demás 

personas. 

 Conocer e interiorizar la importancia de 

 Postura correcta sobre la bicicleta, 

colocación adecuada del sillín y el 

manillar. 

 Diferentes ámbitos de utilización de la 

bicicleta. 

 Beneficios saludables y 

medioambientales que se consiguen a la 

hora de andar en bicicleta. 

 Participación en salidas y actividades, 

discriminación de sensaciones sobre la 

bicicleta. 

 Normas de mantenimiento del 
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la utilización de la bicicleta como medio 

de transporte alternativo. 

 Reconocer el entorno próximo y más 

lejano, sus ventajas y limitaciones para 

la práctica sobre la bicicleta. 

 Respetar el entorno (natural y urbano). 

 Conocer y respetar las señales de tráfico 

más importantes. 

 Conocer y aplicar las normas de 

conducción relativas a la circulación en 

bicicleta, tanto en la práctica individual 

como colectiva. 

 Tomar conciencia de los peligros del 

uso de la bicicleta y por tanto, saber 

adoptar medidas de seguridad para 

protegerse. 

medioambiente cuando se va en bicicleta. 

 Elementos principales, posibilidades y 

limitaciones del entorno con vistas a 

desplazarse en bicicleta por él. 

 Características de los entornos urbanos y 

naturales para la práctica de la bicicleta. 

 Principales señales de tráfico que rigen la 

circulación en general y las específicas de 

las bicicletas. 

 Normas de conducción en grupo en 

entorno natural y urbano. 

 Principales peligros en la práctica ciclista 

y las medidas de seguridad que se deben 

tomar. 

 

 


