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!Hola chicos! Después de haber participado todos en la unidad “Súbete a la 

bicicleta” es hora de que veamos si hemos aprendido algo y además… vamos a 

poner nota a los profes y las actividades. 

Vamos a comenzar primero por nosotros. ¿Te acuerdas de la primera 

autoevaluación que hiciste? Pues veamos si has mejorado. 

 

Marca en la siguiente tabla según creas: 

 
   

Domino la bicicleta mejor que antes.    

Manejo mejor la bici con una mano.    

Tengo más precisión con la bicicleta.    

Sé frenar rápidamente y seguro.    

Sé realizar giros y maniobras en espacios 

reducidos. 
  

 

Conozco juegos para realizar con la 

bicicleta. 
  

 

Conozco las partes de la bicicleta y su 

colocación. 
  

 

Conozco las señales de circulación.    

Conozco las normas de circulación.    

Soy más consciente de la situación del 

entorno y las medidas a tomar para 

mejorarlo. 

  

 

Disfruto realizando actividad física sobre 

la bicicleta. 
  

 

He participado en todas las actividades.    

 

He mejorado   Igual / No sé  No he mejorado 
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Ahora vas a ponerte nota en algo muy importante, tu actitud y motivación 

durante toda la unidad. Debes ponerte nota de 1 al 10. ¡Vamos a ello! 

1. He participado activamente en las sesiones. 

2. No he interrumpido innecesariamente en las clases. 

3. Me he esforzado en las actividades. 

4. He disfrutado de las actividades físicas. 

5. He mostrado respeto ante las opiniones de los demás. 

6. He respetado las normas establecidas por el grupo y los profesores. 

7. He cuidado el material que he empleado y los lugares donde he realizado 

actividades. 

8. Cuando salgo a la calle o a la naturaleza procuro no maltratar el entorno. 

9. Estas sesiones me han hecho reflexionar sobre la bicicleta y todas sus 

posibilidades. 

Y por último, vamos a poner nota a la unidad didáctica y al profesor. 

¿Qué es lo que más te ha gustado? ¿Por qué? 

____________________________________________________

____________________________________________________

____________________________________________________ 

¿Qué es lo que menos te ha gustado? ¿Por qué? 

____________________________________________________

____________________________________________________

____________________________________________________ 

¿Crees que te ha servido la unidad para algo? ¿Para qué? 

____________________________________________________

____________________________________________________

____________________________________________________

____________________________________________________ 
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Pon nota al profesor. De 1 al 10. 

1. Ha mantenido un ambiente de la clase agradable. 

2. Te ha hecho sentirte cómodo y seguro en las actividades. 

3. Las clases han estado bien organizadas. 

4. Ha sabido dar los contenidos de manera correcta. 

5. Enseña muy bien y entiendes sus explicaciones fácilmente. 

6. Te anima para practicar las actividades y esforzarse. 

7. Mantiene un carácter tranquilo y con humor. 

8. Sabe hacer que te intereses por el tema y aprendas. 

Ahora da tu opinión: 

¿Te gustaría que el profesor cambiase algo en la forma de dar las clases? ¿Por 

qué? 

____________________________________________________

____________________________________________________

____________________________________________________

____________________________________________________

____________________________________________________ 

¿Qué cambiarías o añadirías a la unidad? 

____________________________________________________

____________________________________________________

____________________________________________________ 

____________________________________________________

____________________________________________________

____________________________________________________ 

____________________________________________________

____________________________________________________

____________________________________________________

____________________________________________________ 
 


