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desplazarse sin apoyarse sobre el sillin.
11. Pasar por encima de dos cufias.
12. Giro a la derecha.
13. Derribo de los ladrillos con los pedales o piernas.
14. Recoger indiaca de una mesa
15. Pasar por encima de una cinta de plastico.

16. Soltar indiaca dentro de un aro.

1. Desplazamient
o andando sobre la
bici.

2. Paso estrecho
entre dos cuerdas.

3. Giro a la
derecha.

4. Giro exterior a
la izquierda.

5. Eslalon
(separacion £2m).

6. Paso mas
estrecho con ladrillos
y picas.

7. Circulo de
botellas:  Se  debe
entrar por la primera
puerta dar vuelta vy
media y salir por la
segunda.

8.  Limbo alto.

9.  Limbo medio

10. Desde una

marca hasta la otra

17. Llegada: aguantar 3 segundos sin apoyar los pies con la bici parada.



